
PROGRAMME  
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour filles et garçons de 4 à 7 ans 
 
 

NOUVEAU CONCEPT DE JEU 
 

  
  8 raisons expliquant sa grande popularité… 

 
 
 

 
Apprentissage par le jeu et le plaisir.  
 

  
 
Permet aux jeunes de bouger constamment. 
 

 
 
 

 
 
Développement personnalisé de l’enfant selon SES habiletés 
et SON rythme favorisant l’estime de soi. 
 

  
 
Favorise un lien parent-enfant privilégié. 
 

 
 
 

 
 
Avec une activité par semaine, Rallye Cap permet aux jeunes 
de participer à d’autres activités sportives s’ils le désirent. 
 

 
 
 

 
 
Votre enfant est évalué lors de la 1ère rencontre et reçoit une 
casquette d’une couleur appropriée à son niveau d’habileté. 
 

 
 
 

 
 
À chacun des niveaux d’habiletés atteints, le jeune reçoit une 
casquette d’une couleur différente (6 couleurs et niveaux 
d’habiletés différents possibles). 

 
 

 
 
Programme « clé en main » déjà tout planifié facilitant le rôle 
du parent-animateur. 

 
 


